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表二 歷年新北市獨居老人變動情形 

單位：%、人、男／百女 

年底 

獨居老人

占老年人

口比率 

獨居老人人口 
獨居老人占 

同性別老年人口比率 

總計 女性 男性 性比例 女性 男性 

104 0.84 3,612 1,944 1,668 86 0.85 0.84 

103 0.92 3,674 2,021 1,653 82 0.95 0.88 

102 1.09 4,073 2,156 1,917 89 1.09 1.09 

101 1.18 4,169 2,123 2,046 96 1.14 1.22 

100 1.15 3,847 1,973 1,874 95 1.13 1.17 

999 1.09 3,526 1,701 1,825 107 1.02 1.17 

資料來源：新北市政府社會局及新北市政府民政局。、男／百女 

 

新北市獨居老人與老人養護機構實際進住人口之性別概況 

公務統計科 桂正翰 

獨居老人係指年滿 65歲以上，獨自居住或同住之人無照顧能力者，其生活

主要為自我照顧模式，渠等除面對老化所產生的健康問題外，尚須面對日常生活

缺乏照顧及陪伴的處境，尤須公部門加以關注；而老人養護機構 1係由專業機構

為生活自理能力缺損或需要醫護服務者從事長期照護，係重要的長照資源之一。

本文透過性別統計資料觀察新北市獨居老人與老人養護機構實際進住者之人口

概況，以了解其性別差異。 

一、104年底新北市獨居老人人口女性多於男性，其占比為六都最低且低於全國 

觀察全國與六都獨居老人人口及

其占比，104 年底新北市獨居老人計

3,612 人，居六都第 4 位，其占老年人

口比率為 0.84%，係六都最低，且低於

全國之 1.62%。若從性別觀之，104 年

底新北市獨居老人性比例 86，顯示女

性多於男性，六都中僅臺北市因榮民人

數較多，故男性獨居老人多於女性，其

餘直轄市均為女性多於男性。再觀察獨

居老人占同性別老年人口比率，104年

底新北市女性為 0.85%，男性為 0.84%，

均為六都最低且低於全國（女性 1.69%、男性 1.54%）（表一）。 

二、99年至 104年新北市獨居老人性比例呈現下降趨勢，女性多於男性之狀況愈

趨明顯 

觀察 99年至 104年新北市獨居老

人之變動情形，104年底獨居老人人口

及其占老年人口比率（3,612 人，

0.84%），分別較 99 年底（3,526 人，

1.09%）增加 86人及減少 0.25個百分

點，另其占同性別老年人口比率（女

性 0.85%，男性 0.84%），分別較 99

年底（1.02%，1.17%）減少 0.17及 0.33

個百分點，顯示新北市獨居老人人口

及其占比呈現減少趨勢。若從性別觀

之，除 99年底獨居老人性比例 107（表示男性多於女性）外，其餘各年均呈現女

性多於男性，從其性比例逐年下降的趨勢可知，女性多於男性之狀況愈趨明顯，

爰此，相關政策因性別差異所提供的服務，在資源配置上亦須隨之調整（表二）。 

表一 104 年底全國與六都獨居老人概況 

單位：%、人、男／百女 

行政 

區別 

獨居老人

占老年人

口比率 

獨居老人人口 
獨居老人占 

同性別老年人口比率 

總計 女性 男性 性比例 女性 男性 

全國 1.62  47,665  26,698  20,967  79  1.69  1.54  

新北市 0.84  3,612  1,944  1,668  86  0.85  0.84  

臺北市 1.21  4,819  2,199  2,620  119  1.01  1.45  

桃園市 1.15  2,338  1,274  1,064  84  1.19  1.10  

臺中市 0.95  2,683  1,394  1,289  92  0.92  0.98  

臺南市 1.61  3,962  2,566  1,396  54  1.92  1.23  

高雄市 1.36  4,755  2,589  2,166  84  1.38  1.33  

資料來源：內政部、衛生福利部、各直轄市政府社會局。 



 

三、99年至 104年新北市老人養護機構女性實際進住比率均較男性高，且女、男

性均以進住養護型長期照顧機構為主 

104年底新北市老人養護機構實際進住人口占同性別老人之比率，女性為

1.90%，男性為1.72%，分別較99年底（女性2.10%、男性1.85%）減少0.20及0.13個

百分點，5 年間女、男性比率均呈下降趨勢，且女性之比率均較男性高。從進住

機構類型觀之，女、男性均以進住養護型1長期照顧機構為主，歷年進住率均達八

成以上且呈現逐年遞增趨勢，而長期照護型2歷年進住率均最低，約於1%左右變

動，此兩類機構進住率均女性高於男性，至於安養機構3進住率則呈現逐年遞減趨

勢，且男性均高於女性。綜合觀之，女性因平均壽命較男性長，所需之醫療照護

資源亦較男性多，故進住提供醫療服務的養護型及長期照護型機構比率相對高

（圖一）。 

四、新北市提供獨居老人多元服務及提升老人養護機構品質，照顧長輩不遺餘力 

獨居老人服務及老人養護機構係重要的老人福利資源，隨著獨居老人女性多

於男性及女性長輩所需之醫療照護資源漸增的趨勢，在制定相關政策或管理措施

時，將此性別差異納入考量，實有必要。目前在關懷獨居老人方面，新北市政府

定期辦理關懷訪視、定時送餐及代辦福利申請等多項服務，並鼓勵民間單位辦理

老人共餐。另，針對老人養護機構，定期進行機構評鑑，以提升機構服務品質，

此外，尚提供公費安置照顧，補助弱勢失能長輩在地就養。展望未來，針對不同

性別所需制定相關老人福利措施，以落實性別平等，係市府持續努力的方向。 

                                                 
1
養護型：以生活自理能力缺損之老人或需鼻胃管、導尿管護理服務需求之老人為對象。 

2長期照護型：以罹患長期慢性病，且需要醫護服務之老人為照顧對象。 
3安養機構：以需他人照顧且日常生活能自理之老人為照顧對象。 

圖一 99 年底至 104 年底新北市老人養護機構實際進住人口性別比率概況 
資料來源：新北市政府社會局與新北市政府民政局。 

附  註：1.實際進住率指實際進住老人養護機構者占同性別老年人口比率。 

附  註：2.養護型進住率指進住養護型機構者占同性別實際進住老人養護機構者之比率。 

附  註：3.安養機構進住率指進住安養機構者占同性別實際進住老人養護機構者之比率。 

附  註：4.長期照護型進住率指進住長期照護型機構者占同性別實際進住老人養護機構者之比率。 
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